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Introduccion

En 1969, la mitad de los nifios iba caminando o en bicicleta a la escuela. Hoy esa cifra descendié a
15 %. Mas del 50 % de los estudiantes va a la escuela en automoviles particulares, lo que genera
entre el 20 % y el 30 % del trafico matutino. Conforme esta tendencia se fue desarrollando, el
numero de nifios con sobrepeso aumenté un 65 %.

Segun Children’s Mercy Kansas City: “El Informe 2024 de los Estados Unidos sobre la actividad
fisica en nifos y adolescentes revela un nivel bajo de actividad fisica, con una calificacién general de
D- para nifios y adolescentes. El Informe 2024 sobre actividad fisica en los Estados Unidos es la
evaluacion mas reciente sobre los niveles de actividad fisica entre nifios y adolescentes en el pafs.
Destaca preocupaciones importantes sobre los habitos de actividad fisica de los jévenes, y muestra
que solo entre el 20 % y el 28 % de los nifios de 6 a 17 afios cumple con los 60 minutos diarios de
actividad fisica recomendados. La mayoria de los nifios que viven a 1/2 milla de las escuelas llega
en vehiculos particulares. Las tasas de obesidad van en aumento y el costo de la obesidad y de otros
desafios relacionados con la salud tiene repercusiones significativas en el creciente costo de la
atencion médica en los Estados Unidos, ademas de afectar los estilos de vida de nuestros nifos.

Segun el Journal of Orthopedic Research (2022), se produjeron 4,666,491 lesiones relacionadas con
bicicletas entre 2012 y 2021. La tasa de incidentes en bicicleta solia ser mas elevada en verano (36
%) y los fines de semana (31.9 %). La mayoria de las lesiones afect6 a personas mas jovenes y de
sexo masculino. Las lesiones en la cabeza fueron el tipo mas frecuente.

Segun Safe Kids Worldwide, en 2020 se produjeron 102 lesiones mortales en bicicleta que
involucraron a nifios. “De esas muertes, el 75 % tuvo lugar en situaciones de transito y el 25 % no
estuvo relacionado con este. Entre 2006 y 2020, hubo un total de 1,753 lesiones mortales en
bicicleta entre nifios. Aunque la tasa de lesiones mortales en bicicleta disminuyé un 35 % entre
2006 y 2010, desde entonces permaneci6 practicamente sin cambios”.

Las bicicletas eléctricas presentan desafios particulares de seguridad. Phyllis Agran, MD, FAAP,
escribié: “Existe un mayor riesgo de lesiones graves y muertes para los usuarios de bicicletas
eléctricas en comparacion con los usuarios de bicicletas tradicionales.

Las bicicletas eléctricas causaron aproximadamente 53,000 visitas a urgencias y 104 muertes entre
2017y 2022. Solo en 2022, las bicicletas eléctricas se vincularon a 24,400 visitas a departamentos
de emergencias”.

En respuesta a estos desafios y con el fin de fomentar habitos de vida saludables y mejorar la
seguridad, el Departamento de Transporte de Colorado elaboré un plan de estudios sobre
seguridad en bicicleta para respaldar el programa Colorado Safe Routes to School. Las iniciativas de
Safe Routes to School fueron, durante muchos afios, una prioridad en salud y educacién fisica
dentro de las escuelas. Estos planes de lecciones, que ayudan a los educadores a ensefiar a los nifios
a caminar y andar en bicicleta de forma segura, presentan una variedad de habilidades que pueden
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ayudarlos a mantenerse seguros mientras caminan o andan en bicicleta, ademas de haber sido
elaborados para mejorar la seguridad de los estudiantes de camino a la escuela y dentro de sus
comunidades.

Como usar estos planes de lecciones

Estas lecciones se basan en la teoria de Matlin sobre el procesamiento ascendente o impulsado por
estimulos. Las lecciones desglosan el proceso de cruzar la calle en los componentes individuales de
la tarea. La clave para lograr buenos resultados con este programa consiste en que los nifios
participen de manera activa en cada tarea varias veces. Esta repeticién ayudara a que los
estudiantes adquieran el habito y fortalezcan una comprensidn conceptual de lo que significa
cruzar de forma segura.

Este plan de estudios combina lecciones en el aula y al aire libre, que pueden utilizarse juntas o por
separado, segtn el tiempo y el espacio disponibles. Cada leccién se apoya en los conceptos y las
habilidades de la leccidn anterior, y resulta recomendable repasar los conceptos y los mensajes
clave. Las lecciones al aire libre son la aplicacion practica de las habilidades aprendidas en las
lecciones en el salon. Ademas de esta unidad de seguridad peatonal, consulte también los
materiales educativos complementarios de Colorado Safe Routes to School: los Planes de lecciones
sobre seguridad en bicicleta destinados a tercer grado hasta sexto grado y los Planes de lecciones
de materias basicas disefiados para jardin de infantes a octavo grado.

Relaciéon con los Estandares Académicos de Colorado

Estas lecciones son adecuadas para la edad correspondiente y, por lo tanto, abarcan desde jardin de
infantes hasta segundo grado. Las lecciones para jardin de infantes satisfacen el siguiente estandar
académico para ese nivel dentro del area de contenido Salud integral y Educacion fisica:

Jardin de infantes (Salud integral)

4-2. Explicar conductas seguras como peaton y con vehiculos motorizados.
Primer grado (Salud integral)

4-2. Demostrar estrategias para evitar peligros en el hogar y la comunidad.
Segundo grado (Salud integral)

4-4. Demostrar habilidades de comunicacién interpersonal para prevenir lesiones o pedir ayuda en
una situacion de emergencia o de inseguridad.
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Si bien todas estas lecciones cumplen este estandar, algunos conceptos pueden resultar demasiado
avanzados para el grupo de jardin de infantes y, por lo tanto, no ser adecuados para ese nivel. Las
lecciones pueden adaptarse para satisfacer otros estandares.

Recurso para conductores que favorecen a
peatones y ciclistas

En esta unidad, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales para usar de manera segura las
calles y las sendas como peatones. Sin embargo, la seguridad vial es una responsabilidad
compartida; por ello, resulta fundamental que los futuros conductores comprendan como
interactuar de forma segura con ciclistas y peatones. Al finalizar esta unidad, los estudiantes
contaran con una base sélida en seguridad en el uso de bicicletas y comprenderan mejor de qué
manera los conductores pueden contribuir a un entorno vial mas seguro para todos.
Recomendamos que los educadores compartan el curso en linea Shift Driving de Bicycle Colorado
con las familias y las comunidades como recurso para ayudar a subsanar las brechas de
conocimiento presentes en la educacioén vial tradicional. Este curso gratuito en linea esta disefiado
para ensefiar a los conductores a compartir las calles de forma segura con usuarios viales
vulnerables, destacando temas como las leyes especificas de Colorado sobre ciclistas y peatones, las
situaciones de choque frecuentes que deben evitarse y la forma de circular por distintos tipos de
infraestructuras para ciclistas.

Agradecimientos

Estos planes de lecciones representan una version actualizada de un proyecto financiado
originalmente por el Departamento de Transporte de Colorado y a través de una subvencion de Safe
Routes to School. Este proyecto solo fue posible gracias a los aportes y comentarios de mas de

24 personas de distritos escolares y organizaciones de todo Colorado que participaron en ese
desarrollo inicial. Agradecemos profundamente su dedicacién. En todo el estado se estan llevando a
cabo proyectos para incorporar iniciativas de Safe Routes to School, y el interés y los esfuerzos de
todas las personas involucradas en Colorado Safe Routes to School marcan una gran diferencia en la
calidad de vida de nuestros estudiantes.

Actualizado en 2025 por:

Alberto Real, docente jubilado de secundaria del area de Ciencias del Distrito Escolar de

Boulder Valley

Melissa Real, educadora de primera infancia, Distrito Escolar St. Vrain Valley

Wendy McMillan, coordinadora de comunicaciones de Colorado Safe Routes to School, exeducadora
de primera infancia, Distrito Escolar St. Vrain


https://www.bicyclecolorado.org/shiftdriving/
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Leccion 1: ;Qué es el transito?

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

1. Comprender qué es el transito y los posibles riesgos que podria enfrentar un peaton.

2. Comprender la importancia de pedir ayuda a un adulto cuando sea necesario cruzar la calle.
Muchos de los choques y muertes en este grupo etario se producen por salidas impulsivas
hacia la calle. Si ayudamos a que los estudiantes comiencen a comprender los conceptos
basicos de compartir espacios con vehiculos, esas “salidas impulsivas” y otras conductas
peligrosas pueden minimizarse.

Mensajes clave

Comprender los diferentes elementos que conforman el transito y comparten la misma calle.

Vocabulario

Transito, salida impulsiva, peatén, peligroso, riesgo
Preparacion

Duracioén de la leccion

10 minutos

Materiales

Ninguno
Procedimientos y actividades

Activacion opcional

Para presentar los conceptos de transito y peatones, lea un libro adecuado para la edad sobre
seguridad peatonal, como Clifford Takes a Walk, de Norman Bridwell, o Safe Steps, de China Doi
Long-Dodley.

Conversacion

Defina y analice el concepto de transito.

Pregunte a los estudiantes si caminan sobre la calle o cerca de ella y sus motivos.

Pregunte a la clase qué podria resultar peligroso en la calle cuando uno es peatén. Conversen sobre
qué hacer si juguetes, mascotas, otros niflos o padres se encuentran en la calle.

Pregunte a los estudiantes por dénde deben caminar (acera, borde de la calle, de frente al transito).
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Después de repasar el transito y los peligros inherentes, pregunte por qué deben pedir ayuda a un
adulto y nunca ingresar a la calle sin supervision (ni siquiera para saludar a un adulto que esté en
la calle).

Reflexion

Pida a los estudiantes que relaten experiencias relacionadas con caminar cerca de la calle. ;Se
sorprendera de cuanto saben y pueden compartir con la clase!

Las respuestas de los estudiantes deben reflejar una comprensidon del transito y de los elementos
que representan riesgos para los peatones.

Revise los mensajes clave.
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Leccion 2: ;Qué significa ser visible?

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

Comprender la necesidad de ser visible para los conductores. Los nifios, por lo general, no
entienden que el clima y las condiciones de poca luz dificultan que los conductores vean a
los peatones.

Mensajes clave

Los conductores no siempre ven a los peatones, en especial a los nifios; el clima puede hacer que
esto resulte ain mas dificil.

Vocabulario

Transito, peatdn, visible, poca luz

Preparacion

Duracién de la leccion

15 minutos

Materiales

Tiras de papel encerado de 4 pulgadas (una por estudiante)

Procedimientos y actividades

Actividad: Conversaciéon

Comience pidiendo a los estudiantes que ayuden a explicar qué significa “peatdn”.
Respuesta: Alguien que camina.

Pida a los nifios que piensen en momentos de la dltima semana en los que hayan sido peatones.
Respuesta: Caminar a la escuela, cruzar la calle para ir a la casa de un vecino, caminar hasta un
parque cercano, cruzar un estacionamiento para ir a la tienda, etc.

Digales a los estudiantes: “Caminar, jugar y correr pueden ser actividades divertidas, saludables y
seguras si recuerdan algunos consejos importantes de seguridad cuando estan cerca de las
carreteras y de los automoviles”.

Pida a los nifios que reflexionen y respondan verdadero o falso a esta afirmacién: si pueden ver un
automovil, entonces el conductor puede verlos.
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Respuesta: Falso.
Invite a algunos nifios que respondieron “falso” correctamente a explicar su razonamiento.

Digales a los estudiantes: “Muchas veces los conductores no ven a los peatones. De hecho, los
peatones son especialmente dificiles de ver de noche, al amanecer, al atardecer y con mal tiempo.
iEs importante ser visibles!”

Actividad: Perspectiva con papel encerado

Distribuya las tiras de papel encerado y pida a los nifios que las sostengan frente a sus ojos. Indique
alos niflos que imaginen que el papel encerado es niebla o lluvia, y explique que ni los conductores
ni los peatones pueden ver bien con clima como lluvia o niebla.

Pida a los nifios que observen: ;Qué cosas se ven con mayor facilidad a través del papel encerado?
Ejemplos: la luz de la ventana, colores brillantes o claros, etc.

Actividad de extension

Pida a varios nifios con ropa oscuray clara que se coloquen en lados opuestos del salon. Pida al
resto de los nifios que miren a esos estudiantes a través del papel encerado e identifiquen a quiénes
ven con mayor facilidad.

Cierre

Revise los mensajes clave.
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Leccion 3: Ser visible

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

Comprender cdmo los peatones pueden resultar mas visibles para los conductores en condiciones
de poca luz.

Mensajes clave

Los colores brillantes y los materiales retrorreflectantes hacen que los peatones sean mas visibles
para los conductores.

Vocabulario

Transito, peatdn, visible, retrorreflectante, amanecer, atardecer

Preparacion

Duracién de la leccion

20 minutos

Materiales

Muestra de material retrorreflectante, como una mochila, uniformes de policia o bomberos, calzado
deportivo, cinta de muestra de 3M, linterna

Papel o laminas para colorear y crayones o marcadores

Organizacion previa

Retina los materiales y a los estudiantes. Digales que hoy investigaran qué cosas pueden ayudarlos
a ser mas visibles para los conductores.

Procedimientos y actividades

Actividad: Demostracidn y conversacion con los estudiantes

Pida tres voluntarios: uno con ropa blanca o de colores brillantes y dos con ropa oscura. El resto de
los nifios debe estar preparado para anotar las tres reglas de seguridad sobre visibilidad a medida
que se descubran. Realice los siguientes experimentos para ayudar a los nifios a identificar tres
pautas que permiten resultar mas visibles para los conductores.
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1. Pida que dos nifios caminen frente al grupo: uno con ropa clara y otro con ropa oscura. Pregunte:
“;Cudl es mas visible (mas facil de notar)?”

Resuma el ejercicio con la siguiente regla:
Regla 1: Usen ropa, calzado y accesorios blancos o de colores brillantes para ser mas visibles al
caminar durante el dia.

2. Atentie o apague las luces y pida que los dos nifios con ropa oscura caminen nuevamente por
delante del saldén, pero entregue una linterna a uno de ellos para que la lleve y la mueva mientras
camina. ;Qué estudiante es mas visible?

Resuma el ejercicio con la siguiente regla:
Regla 2: Lleven una linterna al caminar de noche, al amanecer, al atardecer o con niebla o lluvia.

3. Con las luces adn atenuadas, pida a los mismos dos nifios con ropa oscura que vuelvan a caminar
frente al salon de clases. Uno de ellos debe llevar ropa o accesorios con material retrorreflectante
durante el ejercicio. Esta vez, distintos nifios del publico deberian tener la oportunidad de sostener
la linterna a la altura de los ojos mientras la mueven por la parte frontal del salén, lo cual simula los
faros de un automovil en movimiento. Tenga en cuenta que resulta importante que la linterna se
dirija desde la altura de los ojos para que la luz se refleje de vuelta hacia la vista.

;Qué estudiante es mas visible?

Resuma el ejercicio con la siguiente regla:
Regla 3: Usen ropa, calzado y accesorios con material retrorreflectante al caminar de noche, al
amanecer, al atardecer o con mal clima.

Actividad: Reflexion personal

Pida a los nifios que observen sus zapatos, mochilas y ropa para determinar si llevan algin material
retrorreflectante. Pida a los estudiantes que identifiquen o muestren sus elementos.

Actividad: Dibujo
Pida a los estudiantes que doblen una hoja por la mitad. En un lado, deben dibujar a una persona
con colores que podrian hacerla menos visible; en el otro lado, deben dibujar a una persona con

colores que aumentarian su visibilidad. Adaptacién: considere proporcionar una hoja con dos
dibujos de una persona para que los estudiantes coloreen con colores de menor y mayor visibilidad.

Cierre

Revise los mensajes clave.
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Leccion 4: Detenerse en el borde; detenerse y observar

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo:

Ensefiar a los nifios las habilidades necesarias para ser peatones seguros mediante la ensefianza de
los conceptos basicos para cruzar la calle, con énfasis en detenerse en el borde de la calle antes de
cruzar (las reglas de seguridad para el autobus escolar se abordaran en la Leccién 10). Esta leccién
comienza utilizando simulaciones de calles ficticias para ensefiar habilidades peatonales basicas y,
luego, aplica progresivamente estas habilidades en diversas situaciones de transito.

Al finalizar las lecciones, podria resultar adecuado que los estudiantes de 2.2 grado pongan en
practica estas habilidades en situaciones reales de calle. Los estudiantes mas pequeilos pueden
seguir desarrollando habilidades en un entorno interior o en una simulacién de cruces.

Es importante sefalar que los nifios de esta edad pueden no estar preparados para cruzar la calle
por su cuenta. Independientemente de sus habilidades, se debe fomentar que crucen la calle
unicamente con la ayuda de un adulto.

Mensajes clave

Detenerse en el borde antes de cruzar la calle.

Vocabulario

Transito, borde, observacion

Preparacion

Duracién de la leccion

Un periodo de clase

Materiales

Computadora/proyector y pantalla o pizarra para reproducir un video
Espacio amplio para que los estudiantes se muevan

Cinta de enmascarar para marcar los “bordes” en el piso

Escritorios o sillas para representar automoviles estacionados
Reproductor de audio y musica divertida
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Organizacion previa

Coloque tiras de cinta de enmascarar para identificar el “borde” de la acera. Los escritorios o las
sillas pueden representar automoviles estacionados para explicar que el “borde” no siempre
coincide con el borde fisico de la acera.

Procedimientos y actividades

Actividad: Introduccion a los procedimientos seguros para cruzar la calle

Pida a los estudiantes que miren uno de los videos que se indican a continuacién como introduccién
alaleccién. Se puede alentar a los estudiantes a cantar junto con el video.

Cancién sobre seguridad vial para nifios de Educastle

Cancion sobre pasos peatonales, semaforos y seguridad vial de Pinkfong Songs for Children

Después de ver el video, pida a los estudiantes que compartan, en una conversacién oral, lo
que aprendieron.

Actividad: Practica simulada con el drea delimitada con cinta

Demuestre la técnica correcta de detenerse y observar (izquierda-derecha-izquierda-detras). De
espaldas a la clase, sefiale y mire hacia la izquierda y diga “izquierda”, luego sefiale y mire hacia la
derecha y diga “derecha”, vuelva a sefalar y mirar hacia la izquierda y diga “izquierda”, y diga
“despejado” y siga observando mientras cruza la linea marcada con la cinta. Para asegurarse de que
los estudiantes realmente observan y no solo mueven la cabeza hacia la izquierda y la derecha,
pidales que identifiquen objetos que vean en cada direccidn. Puede colgar carteles simulados u
otros elementos faciles de reconocer. Verbalice siempre sus acciones y observe e identifique los
carteles de la pared, mencionando en voz alta lo que ve cada vez.

Pida a los niflos que practiquen este patron de detenerse y observar del mismo modo en uno de
los “bordes”.

Ponga musica y pida a los nifios que se desplacen por el salén de una manera indicada hasta que la
musica se detenga. Por ejemplo, pueden girar, caminar como elefantes, caminar como cangrejos,
saltar, caminar hacia atras, etc.

Cuando la musica se detenga, los nifios deben detenerse y colocarse en el borde de una de las tiras
de cinta. Guie a la clase con el patrén de detenerse y observar. Deben sefialar hacia donde miran y
verbalizar sus acciones (izquierda-derecha-izquierda). Repita la actividad varias veces.

Cuando los estudiantes hayan aprendido la técnica de detenerse y observar, coloque escritorios o
sillas mas alla del borde marcado con cinta para representar automoéviles estacionados. Enséfieles


https://www.youtube.com/watch?v=Ur5cmeCovEk&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=kg1FSB8H8Cw&list=RDkg1FSB8H8Cw&start_radio=1
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la importancia de identificar el borde correcto. Explique que los automdviles estacionados en los
cordones (simulados por escritorios o sillas) generan nuevos bordes en los que deben detenerse.

Repita la actividad hasta que la clase domine las habilidades de detenerse en su borde y observar
el transito.

Como clase o en grupos pequefios, pida a los estudiantes que crucen la calle y repitan los pasos
en voz alta.

Evaluacién y revision

Retina nuevamente a los estudiantes y repase con ellos las siguientes preguntas:

;Qué es un borde?
Respuesta: un corddn, el costado de la calle, un automdvil estacionado, una hilera de arbustos, etc.

(Por qué deben mirar primero a la izquierda, luego a la derecha y otra vez a la izquierda antes de
cruzar la calle?
Respuesta: El carril mas cercano del transito esta a la izquierda; deben observar si hay vehiculos

que vengan en ambas direcciones. Luego deben mirar otra vez a la izquierda antes de empezar a
cruzar porque un automovil que no vieron antes podria estar acercandose en ese momento.

(Por qué deben seguir observando mientras cruzan la calle?
Respuesta: El transito siempre estd en movimiento y los automoviles o camiones pueden

acercarse con rapidez.

(Por qué es importante detenerse?

Respuesta: Resulta fundamental recordar que deben detenerse primero y observar el transito
cuando corren detras de un juguete o una pelota que llegé a la calle, ya que los automoéviles pueden
venir desde cualquier direccion.

;Qué deben hacer cuando ven un automoévil?
Respuesta: Detenerse, esperar a que pasen los vehiculos y observar izquierda-derecha-

izquierda otra vez.

;Qué deben hacer cuando hay automéviles estacionados o una hilera de arbustos que bloquea

la vision?

Respuesta: Los automdviles o los arbustos representan el borde. Deben mirar izquierda-derecha-
izquierda en ese borde y cruzar cuando sea seguro.

Revise los mensajes clave.
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Leccion 5: Cruzar la calle

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

Comprender la necesidad de actuar con cuidado y precaucién al cruzar cualquier calle.
Familiarizarse con los pasos esenciales para cruzar, tales como detenerse en el cordén y encontrar
el borde, mirar izquierda, derecha e izquierda otra vez antes de cruzar y continuar observando el
transito mientras avanzan.

Antecedentes

Utilizar un cruce peatonal simulado es una buena manera de presentar a los nifios las
complejidades de cruzar la calle.

Mensajes clave

Cruzar la calle implica varios pasos importantes, como detenerse en el cordén y encontrar el borde,
mirar izquierda, derecha e izquierda otra vez antes de cruzar y continuar observando el transito
mientras cruzan.

Vocabulario

Peatdn; borde; cruce peatonal; comprobacion visual; diagonal; recto; seguro; peligroso; izquierda;
derecha; transito

Preparacion

Duracion de la leccion

Un periodo de clase

Materiales

® C(Cinta de enmascarar o cinta para pisos
® Conos pequefios (opcional)
@ Tiza parala acera (si se trabaja al aire libre)

Ubicacion sugerida

Esta leccidn debe impartirse en un gimnasio u otro espacio interior. Los estudiantes de jardin de
infantes tienden a distraerse con facilidad al aire libre. Una vez que los estudiantes aprendan los
aspectos basicos del cruce, la leccién puede realizarse afuera, en el patio de juegos o en una cancha.
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Segun la ubicacidn de la escuela, puede resultar apropiado familiarizar a los estudiantes con un
cruce peatonal ubicado a mitad de cuadra.

Organizacion previa

Prepare el cruce peatonal de practica antes de comenzar la clase. “Dibuje” un cruce peatonal usando
cinta de enmascarar, cinta para pisos o tiza para la vereda. Marque los extremos del “cordén” con
conos de transito para facilitar que los estudiantes sepan dénde deben formarse.

Procedimientos y actividades

Actividad: Conversacion sobre como cruzar de forma segura
Retina a los estudiantes para conversar sobre el transito. Use los siguientes temas para generar
participacion:

(Alguno de ustedes camina a algtn lugar?

;De qué cosas debemos tener cuidado cuando caminamos?
Respuesta: Automoviles, camiones, bicicletas, trenes

(Los nifos de jardin de infantes deberian caminar solos?
Respuesta: No, siempre deben caminar con un adulto.

(Alguno de ustedes puede decirme qué es un cruce peatonal?

(Es seguro asumir que los automoviles siempre se detendran por nosotros en los cruces peatonales?
Respuesta: No, debemos mirar y esperar a que se detengan.

;Qué cosas podrian distraer a un adulto cuando conduce?

Si la senal del cruce peatonal indica que puedo caminar, ;alin asi necesito mirar izquierda-derecha-
izquierda otra vez?
Respuesta: jSi!

Actividad: Cruce simulado de la calle

Relina a los estudiantes en el cruce peatonal de muestra ubicado a mitad de cuadra. Defina el borde
y el lugar donde los estudiantes deben pararse para prepararse para cruzar. Los estudiantes deben
pararse cerca del borde, pero sin invadir la calle.

Indique a los estudiantes que “revisen sus pies” para ver si tienen las agujetas desatadas. Converse
sobre los peligros de tropezar y caerse en la calle.

Indique a los estudiantes que miren izquierda-derecha-izquierda y converse sobre qué estan
buscando. Pregunte a los estudiantes qué ven (si estan afuera; si estdn adentro, qué podrian esperar
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ver) cuando miran izquierda-derecha-izquierda. Corrija a los estudiantes que solo giran la cabeza o
miran al techo o al piso.

Converse sobre qué hacer si aparece un automovil. Los estudiantes deben aprender a esperar a que
pasen los automéviles y volver a mirar izquierda-derecha-izquierda para asegurarse de que la calle
esté despejada.

Los estudiantes deben practicar el cruce en grupo. Indique a los estudiantes que contintden la
comprobacién visual de la calle para detectar automdviles mientras cruzan. Pregunte a los
estudiantes por qué no deben caminar demasiado despacio ni correr al cruzar una interseccién
(p- ej.: podrian tropezar y caerse, podrian no llegar a cruzar).

Pregunte a los estudiantes si en sus vecindarios hay cruces peatonales. Si no los hay, pregunte qué
deberian hacer de manera diferente cuando crucen la calle.

Practique esto hasta que los estudiantes puedan realizar el cruce por su cuenta. Si el tiempo lo
permite, o en otro periodo de clase, lleve a los estudiantes afuera para practicar el cruce en el patio
de juegos o, si es posible, en un estacionamiento que tenga un cruce peatonal pintado. Cruzar la
calle sera mas dificil debido a las distracciones del transito, de otros estudiantes jugando, etc. Es
importante animarlos a concentrarse en el cruce a pesar de las distracciones.

Para llevar a casa

Imprima o copie y pegue la carta de la pagina siguiente, adaptada de safekids.org, para distribuirla
alos padres.



http://safekids.org/
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Estimado padre/madre:

Hoy su hijo aprendié cémo mantenerse seguro mientras camina. Esto es importante porque, segiin
los CDC, las lesiones de peatones siguen siendo la segunda causa principal de muerte accidental por
lesiones en el grupo de edad de su hijo (de 5 a 14 afios). De acuerdo con Safe Kids Worldwide, en
2021 un total de 385 nifios de 0 a 19 afios murieron y otros 9,257 resultaron lesionados, sin
consecuencias fatales, al ser peatones en choques con vehiculos motorizados. Las habilidades que
su hijo aprendié hoy (como ser visible para los conductores y donde y como cruzar una calle de
manera segura) pueden evitar que se convierta en una estadistica.

Espero que le pida que le cuente lo aprendido y que lo comparta también con otros nifios de la
familia. A continuacidn, se incluye informacién adicional que necesita conocer:

® Los nifios menores de 10 afios no deben cruzar la calle solos. Atin no tienen el criterio
necesario para enfrentar el transito de manera segura.

® Lamejor manera de ensefiar a sus hijos a caminar de forma segura es dando un buen
ejemplo. Asegurese de cruzar las calles por las esquinas, y usar sefiales de transito y cruces
peatonales siempre que sea posible. Deténgase primero en el cordén y mire izquierda,
derecha e izquierda otra vez antes de cruzar y mientras cruza la calle. Camine, no corra.
Establezca contacto visual con los conductores antes de cruzar frente a ellos. Aseglrese de
que los dispositivos tecnolégicos, como tabletas o teléfonos, estén guardados cuando se
acerquen a un cruce.

® Los conductores pueden necesitar ayuda para ver a su hijo en condiciones de pocaluzy
mal tiempo. Hoy su hijo aprendié sobre el material retrorreflectante, un tipo de tejido que
refleja una gran cantidad de luz hacia su fuente original, 1o que lo hace 1,500 veces mas
brillante que la ropa blanca. Busque material retrorreflectante al comprar calzado, ropa,
mochilas y otros accesorios. Aseglrese de que su hijo lleve una linterna y use alguna
prenda con material retrorreflectante cuando camine de noche, al amanecer, al atardecer
o con mal clima.

® No permita que sus hijos jueguen en entradas de vehiculos, jardines sin cerco, calles ni
estacionamientos.

@® Asegurese de que sus hijos usen siempre el mismo recorrido para llegar a los destinos
habituales (como la escuela). Camine con su hijo para identificar el camino mas seguro.
Busquen el recorrido mas directo con la menor cantidad de cruces de calle.

En algunos casos, ensefiar a su hijo a estar seguro puede no ser suficiente. Si considera que una
interseccion u otra zona de su comunidad representa un peligro para los peatones, quizas sea
aconsejable informar a su departamento local de transporte o de obras publicas. Los especialistas
pueden evaluar el entorno y determinar la mejor manera de hacerlo mas seguro.

Si desea obtener més informacion sobre la seguridad peatonal, y otras formas de proteger a su hijo,
puede comunicarse con la National SAFE KIDS Campaign o con su coalicién local de SAFE KIDS.
Para obtener mas informacion, visite www.safekids.org.

Juntos, podemos lograr que nuestra comunidad sea un lugar mas seguro para que los nifios

caminen, vivan y jueguen.

Atentamente,
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Leccion 6: Barreras visuales y cruce de calle modelo

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

Ensefiar a los nifnos a identificar barreras visuales y como esas barreras pueden bloquear la vista
que tienen los conductores de peatones y ciclistas. Puede combinarse con la Leccién 7.

Antecedentes

Los nifos rara vez se dan cuenta de que, aunque ellos pueden ver venir un automovil, el conductor
puede no verlos a ellos. Las barreras visuales pueden representar amenazas graves para un peaton,
un ciclista o un conductor porque obstruyen la visibilidad. Identificar barreras visuales en sus
propios vecindarios ayudara a los estudiantes a recordar que deben mantenerse alejados de ellas o
tener especial cuidado para hacerse visibles para un conductor. También pueden aumentar su
visibilidad usando colores brillantes y visibles, y cinta retrorreflectante en los talones, mochilas y
chaquetas si caminan al amanecer, al atardecer o especialmente en la oscuridad.

Preparacion

Duracioén de la leccion

30 minutos

Materiales

Una imagen de una calle con automdviles estacionados o una pizarra para dibujar
Barreras visuales, reales o de cartdn, como cajas grandes, un contenedor de basura, bolsas
llenas, arbustos, una cerca, un automovil

Tiza, cuerdas o marcadores de campo

6 conos de transito

Un lider de grupo por cada 8 estudiantes

Organizacion previa

Para la introduccién: dibuje una calle con automdviles estacionados en una pizarra u otra superficie
visible como ayuda visual para la conversacidn; otra opcién es buscar una imagen de una calle con
automoaviles estacionados para proyectarla.

Para el cruce modelo, cree un entorno simulado tal como se describe en la actividad de cruce que
aparece a continuacion.
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Procedimientos y actividades

Activacion opcional: Video para repasar los procedimientos de seguridad de las lecciones anteriores
antes de salir al patio de juegos o a la calle: Consejos de Pete sobre seguridad peatonal

Nota: Este video puede no resultar accesible para todos. Para solicitar adaptaciones,
comuniquese con CobbTV.

Actividad: Conversacién sobre barreras visuales

Presente los siguientes conceptos usando situaciones imaginarias y el dibujo o la imagen:

;Qué es una barrera visual?
Respuesta: Algo que obstruye la vista hacia la calle.

(Por qué el primer borde no es un buen lugar para cruzar la calle?
Respuesta: Porque los automoviles estacionados obstruyen la vista hacia la calle e impiden que los
conductores puedan verlo.

;Qué deberian observar cuando cruzan la calle?
Respuesta: Vehiculos que se aproximan.

(Donde deben pararse para observar el trafico?
Respuesta: El primer cordén es el borde de la acera; luego, deben verificar nuevamente en el borde
que forman los automéviles estacionados.

;Como afectan los automoviles estacionados la visibilidad al cruzar?
Respuesta: La obstruyen.

;Qué deben observar cuando se detienen en el borde de los automoviles estacionados?
Respuesta: Vehiculos en movimiento.

;Como deben manejar la presencia de automéviles estacionados?
Respuesta: Avanzar hasta el borde que forman esos automéviles y determinar si hay trafico.

;Qué deben hacer antes de cruzar?
Respuesta: Mirar izquierda-derecha-izquierda.

(Pueden nombrar otras barreras visuales posibles?
Las respuestas pueden incluir arbustos, contenedores de basura, entre otros.

;Qué deben hacer si podrian quedar ocultos por una barrera visual?
Respuesta: Salir de detras de la barrera hasta un punto donde puedan ver a los conductores y
donde los conductores puedan verlos.


https://www.youtube.com/watch?v=4e7AFLlzVjA
https://www.youtube.com/watch?v=4e7AFLlzVjA
http://www.cobbcounty.gov/CobbTV
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Actividad: Practica de cruce simulado

Arme varias calles modelo en el patio de juegos o utilice una calle cercana a la escuela con
acceso restringido.

Coloque un cono en cada estacién para marcar el punto de partida. Haga que cada calle sea distinta,
con arbustos o variaciones en la superficie. Divida la clase en grupos pequefios, con compafieros y
un lider de grupo. Pida a los estudiantes que practiquen cruzar la calle modelo e identificar cuando
resulta seguro cruzar. Pida a cada grupo que lo demuestre. Nota: Cuando realicen la comprobacion
visual izquierda-derecha-izquierda, pida a los estudiantes que indiquen qué ven al mirar.

Los lideres de grupo deben orientar a los nifios en la toma de decisiones para cruzar la calle. (1 lider
por cada 5 a 8 nifios).

Coloque un cruce modelo cerca del borde de un edificio o un poste de luz; coloque otro junto a un
automdavil estacionado para que los nifios tengan que mirar alrededor del vehiculo antes de cruzar;
coloque otro junto a un arbusto alto o un contenedor de basura ubicado cerca de una entrada de
vehiculos.

Conversen sobre esas barreras y sobre qué hizo que cruzar fuera seguro o no.
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LLeccion 7: Cruce de intersecciones - Parte 1

Grados: 1, 2

Objetivo

Los niflos comprenderan por qué es importante mirar detras de ellos o por encima del hombro para
detectar vehiculos que se aproximan antes de cruzar en una interseccion y entenderan la
complejidad de una interseccion. Esta leccién incluye 4 actividades.

Informacién previa

Alos ninos a menudo les resulta dificil comprender situaciones de transito complejas; por ello, es
especialmente importante ensefarles las similitudes y diferencias entre cruzar una calle y cruzar en
una interseccion. Se deben explorar con ellos todas las situaciones posibles en una interseccion. Los
mensajes que transmiten las sefiales y los semaforos también deben ensefiarse. Las sefales, los
semaforos y las reglas de transito fueron creadas por adultos y para adultos; los nifios suelen
interpretarlas de otro modo. Para que los nifios aprendan a cruzar una intersecciéon de manera
segura, también deben comprender las sefiales de transito, los semaforos y las reglas de circulacion
que regulan las intersecciones.

Vocabulario

Interseccion

Preparacion

Duracion de la leccion

De 30 a 40 minutos

Materiales

@® Marcadores de campo o cuerda
@® Musica divertida y un medio para reproducirla

Organizacion previa

Disponga los marcadores de campo o la cuerda de modo que simulen esquinas de calles.
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Procedimientos y actividades

Actividad 1: Conversacién introductoria y demostracién

Defina y converse sobre las intersecciones. ;En qué se diferencian de los cruces peatonales?
Explique a la clase que, en una interseccion, los automaoviles pueden acercarse por detras, por lo
que también debemos comprobar esa direccién.

Explique a la clase que los marcadores de campo o la cuerda representan los bordes (como
cordones) que forman una interseccion. Es alli donde deben detenerse.

Demuestre el patrén de detenciéon y comprobacion visual para intersecciones, con la espalda hacia
la clase:
1. Detenerse en el borde.
2. Mirar izquierda, derecha, izquierda y hacer una comprobacién visual detras y hacia
adelante.
3. Cruzar cuando el camino esté despejado.
4. Seguir con la comprobacién visual mientras cruzan.

Pida a los estudiantes que digan todo en voz alta.

Actividad 2: Practica de interseccién simulada

Asigne parejas a los nifios o permitales elegirlas.

Pida a los nifios que practiquen el cruce en una interseccion al ritmo de la musica, siguiendo las
indicaciones que usted les dé, tal como en las lecciones anteriores (caminar como elefante, saltos de
conejo, etc.). Cada vez que se detenga la musica, los estudiantes deben recordar el patrén y repetir

los pasos.
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Leccion 8: Cruzar intersecciones - Parte 2

Grados: 1, 2

Objetivo

Los nifos practicaran como mirar detras de ellos o por encima del hombro para detectar vehiculos
que se acerquen antes de cruzar en una interseccion.

Informacion previa

Los nifios viven y juegan en sus vecindarios, donde el transito es parte de su vida diaria. Otra
realidad es que los niflos no nacen con el conocimiento ni con la capacidad de desenvolverse en
situaciones de transito; necesitan aprender las reglas viales y los procedimientos adecuados para
comportarse como peatones seguros. Usar intersecciones reales y protegidas, o crear situaciones de
intersecciones realistas para que los nifios practiquen, los ayudara cuando enfrenten situaciones
reales de transito.

El campo visual de un nifio es mas estrecho que el de un adulto. Segtin la Academia Estadounidense
de Pediatria, “la forma en que los ninos ven el trafico y toman decisiones esta muy relacionada con
su desarrollo mental. Los nifios mdas pequefios a menudo reconocen menos los peligros y muestran
conductas mas riesgosas en comparacion con los mayores. Por eso resulta fundamental brindarles
la supervision y la educacién necesarias para garantizar su seguridad en la via publica. Los padres y
cuidadores deben mantenerse atentos y demostrar conductas peatonales seguras para ayudar a los
nifios a comprender los riesgos involucrados al cruzar la calle”. Los nifios suelen creer que, como
ellos pueden ver un automévil, el conductor también puede verlos. Practicar las técnicas para
cruzar usando una calle “real” con barreras visuales puede ayudarlos a comprender la importancia
de cumplir con las reglas de seguridad peatonal. Los padres, voluntarios y asistentes docentes
pueden ayudar a delimitar el 4rea y desempefiarse como lideres de grupo. Para esta actividad, una
interseccién pequefia dentro del terreno escolar funciona muy bien.

Preparacion

Duracioén de la lecciéon

De 15 a 20 minutos

Materiales

8 tarjetas gigantes numeradas (del 1 al 8)

8 conos de transito

2 sefiales de alto

Interseccion simulada a tamafio real hecha con cuerdas o un marcador de lineas en una
cancha amplia o en el asfalto

2 lideres asistentes de grupo

Barreras (de cartdn o reales), como automoviles o vagones de tren
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Organizacion previa

Use una interseccién real pero protegida, o delimite una intersecciéon simulada en una cancha o en
un area asfaltada. Procure que sea realista e identifique aceras, cordones, carriles centrales y cruces
peatonales. Distribuya las tarjetas gigantes numeradas en el sentido de las agujas del reloj y coloque
conos alrededor del perimetro de la interseccién para identificar 8 puntos de destino. Consulte el
diagrama de la interseccién a continuacion.

Procedimientos y actividades

Actividad: Practica de cruce simulado

Retina a los nifios y a los lideres de grupo cerca de la interseccién modelo y haga estas preguntas:

;Donde se paran para mirar antes de cruzar en una interseccion?
Respuesta: En el borde

;Qué observan?
Respuesta: Transito en ambas direcciones

;Qué hacen antes de incorporarse al transito?
Respuesta: Mirar izquierda-derecha-izquierda y, en una interseccién, también mirar detras

(Por qué miran hacia atras?
Respuesta: Porque pueden venir automéviles desde atras

;Por qué deben prestar mucha atencion a los automaéviles estacionados aunque no se estén
moviendo? ;Qué barreras visuales ven aqui?
Respuesta: Los automdviles pueden no verlos cuando estan detras de vehiculos estacionados

Mencionen algunas “barreras” que les impedirian tener una vista despejada de la calle.
Respuesta: Automoviles, arbustos, contenedores de basura, muros, etc.

;Doénde esta el nuevo borde desde el cual deben realizar la comprobacidn visual?
Respuesta: En el borde de la obstruccion

Luego, demuestre la técnica correcta para cruzar en la interseccion simulada.

Asigne a cada grupo y lider un puesto de practica. Los nifios se guiardn entre si en el proceso de
cruzar la calle cuando haya una barrera visual.

Cuando todos los niflos apliquen esta habilidad correctamente, introduzca una pelota que deben
recuperar. El lider adulto de grupo hace rodar la pelota hacia la calle simulada. Un nifio entra a la
calle después de detenerse en el borde y realizar la comprobacion visual adecuada para detectar
vehiculos que se acercan.
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Permita que los niflos roten entre puestos que representen distintos puntos de la interseccién para
practicar con diversas situaciones hipotéticas.

|

ra e

Diagrama de cruce de intersecciones
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Leccion 9: Cruzar intersecciones — Parte 3

Grados: 1, 2

Objetivo

Ensefiar a los nifios como aplicar todas las habilidades que aprendieron a lo largo de la unidad de
seguridad peatonal en una situacion real de transito. Practicar las habilidades de seguridad
peatonal en el entorno donde se aplican constituye una parte esencial del proceso de aprendizaje.
Nota: Esta leccién requiere una interseccion real.

Preparacion

Duracioén de la leccion

30 minutos

Materiales/apoyo

® 4lideres adultos de grupo

@ 8 tarjetas gigantes numeradas (del 1 al 8)
@ Interseccién con transito reducido

® 8 conos de transito

Organizacion previa

Esta es la leccidn final del médulo de seguridad peatonal. Los nifios tendran la oportunidad de
practicar como cruzar en una interseccion real. Asegure una interseccion con transito reducido
dentro o cerca del campus escolar. Coloque las tarjetas gigantes numeradas alrededor de la
interseccion del mismo modo que en la interseccién modelo de la leccién anterior. Los voluntarios
adultos deben ubicarse junto a los nimeros gigantes para orientar y brindar seguridad.

Procedimientos y actividades

Actividad: Practica en el mundo real

Esta actividad se realiza de la misma manera que la actividad de la interseccion modelo, solo que
ahora los nifos trabajan en una interseccién real y posiblemente interactiian con automoviles y
sefiales de transito reales. Puede resultar util contar con supervisién adulta adicional, pero evite
bloquear la circulacidn, porque el objetivo de esta leccidn es ofrecer a los estudiantes experiencias
reales similares a las que enfrentaran cuando crucen intersecciones en la vida cotidiana.
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Leccion 10: Seguridad en el estacionamiento

Grados: 1, 2

Objetivo

Los ninos pequenos deben comprender que no pueden ser vistos con facilidad en los
estacionamientos y que no deben caminar por un estacionamiento sin tomar la mano de un adulto.

Mensajes clave

Los ninos pueden no ser vistos con facilidad en los estacionamientos.

Vocabulario

Estacionamiento, visible

Preparacion

Duracién de la leccion

30 minutos
Materiales/apoyo

Cinta de enmascarar, cinta para piso o tiza para acera, segun si se trabaja en interiores o al aire libre

Voluntarios si estan disponibles (lo ideal es contar con al menos 2 adultos para esta leccion)

Ubicacion sugerida

Estacionamiento de la escuela o estacionamiento para maestros

Organizacion previa

Obtenga permiso de la administracion escolar para llevar a los nifios al estacionamiento. Pida la
asistencia de un ayudante docente o de un padre voluntario, si es posible, para mantener el control
del grupo. Coloque conos en el estacionamiento o en el drea simulada para delimitar la seccién en la
que estara con los estudiantes.
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Procedimientos y actividades

Activacién opcional

Vea este video sobre seguridad en estacionamientos para presentar las consideraciones de
seguridad antes de salir al estacionamiento.

iVamos a caminar! Leccidn 5: Seguridad en el estacionamiento

Nota: Este video puede no resultar accesible para todos. Para solicitar adaptaciones,
comuniquese con ncdot.gov.

Actividad: Viaje al estacionamiento

Lleve a los estudiantes (y a los voluntarios, si estan disponibles) a la parte designada del
estacionamiento. Conversen sobre lo que hacen los automoéviles cuando se preparan para moverse
y como retroceden (observen las luces, hablen sobre los sonidos que hacen los automéviles, etc.).

Pida que un adulto y un estudiante se paren a un costado de un automovil mientras el resto de la
clase se ubica al otro costado. Conversen sobre a quién se ve con mas facilidad y por qué un adulto
podria no ver a un nifio de primer grado cuando conduce en un estacionamiento.

Evaluacion

Pregunte a los estudiantes cémo pueden mantenerse seguros en los estacionamientos.

Cierre

Revise los mensajes clave.


https://www.youtube.com/watch?v=fvfvxztp2GI
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqbVJVbkgxRjF6UkV3NWZLOFhiQmR3b0lvY2t1d3xBQ3Jtc0trLU5NLUt1RVJTZUkwLS1VR0QzeEJxYmRnWHBsVXdEVkw2UEtSd2QtYk1YMU5HQVJkOGJ6ZGJIY1U0aHdOWmhLS1ZjVDZWd1RrODE4V2Q5cHcwNHZuaWhjbDhwY09naTJrRmhwekYwcUxvMS1FZDFDUQ&q=http%3A%2F%2Fwww.ncdot.gov
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Leccion 11: Seguridad en el autobus escolar — Parte 1

Grados: Repaso de jardin de infantes, 1.0y 2.0 grado

Objetivo

Los nifios comprenderan la importancia de comportarse de forma segura y responsable mientras
viajan en el autobus escolar.

Antecedentes

Los conductores de autobus tienen la enorme responsabilidad de trasladar a los nifios de manera
segura hacia y desde la escuela, en excursiones y en diversos eventos de forma diaria. Deben
permanecer atentos a las normas de transito, a las condiciones del trafico a su alrededor y a los
estudiantes dentro del autobus. Un comportamiento tranquilo y responsable constituye un
elemento esencial de cualquier programa de seguridad en el autobts escolar.

Preparacion

Duracion de la leccion

45 minutos

Materiales/organizacion previa

® Computadoray pizarra para proyectar un video (opcional)
@ Sillas dispuestas en hileras para simular los asientos de un autobus
® Tarjetas didacticas

Procedimientos y actividades

Actividad: Introduccion a las reglas

Miren el siguiente video: Seguridad en los autobuses escolares, de Learn Too. Se sugiere que el

instructor pause el video con frecuencia. Cada vez que se pause, aproveche para hacer preguntas y
repasar lo que se presento.

Actividad: Representacion de situaciones relacionadas con el autobus escolar

Cuando no sea posible contar con un autobus escolar, disponga sillas en pares formando una linea
recta que simule el interior del autobs, dejando espacio para el pasillo.


https://www.youtube.com/watch?v=3VnGcdjrZNk
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Divida la clase en dos grupos: uno realizara la representacion y el otro describira lo que los
estudiantes deben hacer. Los grupos intercambiaran roles a lo largo de la actividad.

Indique al primer grupo que comience la representacion. Designe un conductor y varios estudiantes
que viajaran en el autobus. Asigne también a algunos estudiantes para esperar el autobus y uno
para que se acerque a la parada.

Digales que el autobus pasara a recogerlos para ir a la escuela.

Pida al grupo que esta observando que indique a los estudiantes qué deben hacer para subir al
autobus de forma segura.

Pregunta: El estudiante que camina hacia la parada ve que el autobus se acerca. ;Qué debe hacer?
Respuesta: Seguir caminando hacia el autobus.

Pregunta: ;Esta bien que corra? Respuesta: No

Pregunta: ;Cuadl es la forma correcta de llegar a la parada del autobtis?
Respuesta: Caminar.

Indique al estudiante que estaba caminando que se una al resto para subir al autobts.

Pregunta: ;D6nde deben pararse los estudiantes para esperar el autobus? (Pida a los estudiantes
que estan esperando que se coloquen en el lugar correcto).
Respuesta: A 3 pasos grandes de distancia del cordén.

Pregunta: Pregunte a los estudiantes que estan en el autobuis como deben comportarse. ;Deben
comportarse de manera alborotada? Pidales que actien como lo hacen cuando viajan en el autobus.

Haga que los estudiantes que estaban esperando “aborden” el autobus. Pregunta: ;C6mo se sube al
autobus?
Respuesta: De a uno, en fila, sujetdndose del pasamanos.

Pregunta: ;Por qué es importante mantenerse en silencio y tener cuidado al subir al autobtis?
Respuesta: Porque empujar o dar codazos puede provocar que alguien se caiga o sea empujado
hacia la trayectoria de un autobis o un automavil.

Pregunta (para todos los estudiantes): ;De qué manera se bajan del autobus?

Respuestas: En silencio; sin trepar por encima de otros estudiantes para salir; dejar que quienes
estan delante salgan primero; no cambiarse de asiento mientras otros suben o bajan; salir del
autobus sin demorarse; tener sus pertenencias preparadas; respetar el espacio personal; no golpear



Pagina|32

a otros estudiantes en la cabeza al salir. Converse con los estudiantes sobre otras situaciones
posibles.

Pregunta: Pidales a los estudiantes que indiquen dénde deben colocar sus mochilas. Respuesta:
Debajo del asiento que tienen adelante.

Pregunta: Pregunte a los estudiantes por qué deben mantener el pasillo despejado.
Respuesta: Para evitar que alguien tropiece y para garantizar una evacuacion rapida en una
situacién de emergencia.

Indique a los estudiantes que estan en el autobus que desciendan. ;A cuantos pasos del autobus
deben alejarse?
Respuesta: 3

Diga a los estudiantes que bajaron del autobus que deben cruzar la calle.

Pregunta: ;Qué deben hacer?
Respuesta: Caminar 5 pasos por delante del autobts sobre la acera y establecer contacto visual con
el conductor. Esperar la sefial del conductor para cruzar.

Indique a los estudiantes que bajaron del autobuis que caminen hasta el lugar correcto para cruzar.
Pida al estudiante que interpreta al conductor que sefiale a los estudiantes que pueden cruzar. Pida
a los estudiantes que crucen la calle.

Pregunte a los estudiantes que observan si quienes cruzaron lo hicieron correctamente.

Repita los distintos roles con otros estudiantes de la clase para repasar los conceptos.

Actividad: Reflexién con pulgar arriba/pulgar abajo

Lea las siguientes afirmaciones a los estudiantes. Deben levantar el pulgar hacia arriba cuando los
nifios se comportan bien y hacia abajo cuando se comportan mal.

La puerta del autobus esta cerrada y el autobus parte rumbo a la escuela. En la parte trasera, dos
estudiantes comienzan a tirarse papeles. (Pulgar abajo)

Una nifia sentada detras del conductor se da vuelta y grita fuerte a su amiga que esta en la parte
trasera del autobus. (Pulgar abajo)

Dos nifios que estan sentados juntos hablan en voz alta. El autobus se detiene y los nifios dejan
de hablar por un momento para que el conductor pueda escuchar si vienen otros vehiculos.
(Pulgares arriba)
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Una nifia que lleva un saxofén para su clase de banda coloca el estuche del instrumento debajo del
asiento antes de que el autobiis empiece a moverse. (Pulgares arriba)

El autobus se detiene en un cruce ferroviario. En la parte trasera, tres amigos siguen gritando y
riéndose fuerte. (Pulgar abajo)

Un estudiante ve que su mejor amigo clava el lapiz en el asiento, asi que empieza a hacer lo mismo.
(Pulgar abajo)

Otro estudiante ve a los dos compafieros que estan clavando los lapices en el asiento del autobus y
les pide que se detengan. (Pulgares arriba)

Un nifio que limpia su mochila tira papeles al piso del autobus. (Pulgar abajo)

Una nifia ve a su mejor amiga sentada unas filas mas adelante. Mientras el autobts est4 en
movimiento, la nifia se levanta de su asiento para sentarse junto a su amiga. (Pulgar abajo)

Un estudiante baja del autobts y corre de inmediato a través de la calle para encontrarse con su
amigo. (Pulgar abajo)

Un estudiante baja del autobis, se detiene en el corddén y espera la sefial del conductor para cruzar
la calle. (Pulgares arriba)

Evaluacion y revision

Pida a los estudiantes que describan los pasos para subir al autobus escolar.

Revise los mensajes clave.
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Leccion 12: Seguridad en el autobus escolar — Parte 2
(al aire libre)

Grados: Jardin de infantes, 1, 2

Objetivo

Ensefiar a los nifios las cuatro zonas de peligro alrededor de un autobus escolar, la
importancia de mantenerse dentro del campo visual del conductor y como cruzar por
delante de un autobus escolar.

Antecedentes

Un autobts escolar actiia como un obstaculo visual tanto para el conductor como para los
estudiantes y los vehiculos detenidos delante o detras del autobus. Cuando los nifios suben o bajan
de un autobus escolar, deben detenerse en el borde, avanzar 5 pasos grandes (10 pies) por delante
del autobus para mantenerse siempre dentro del campo visual del conductor, detenerse en el nuevo
borde frente al autobus, mirar a la izquierda, a la derecha y nuevamente a la izquierda, esperar a
que todo el trafico se detenga y seguir observando mientras cruzan. Respetar todas estas reglas es
fundamental cuando hay un autobus escolar involucrado. En la mayoria de los casos en los que un
nifio pierde la vida en un incidente relacionado con un autobus escolar, la causa suele ser un
vehiculo que se adelanta y sobrepasa al autobus o que el conductor del autobus no logra ver al nifio.
Ensenar practicas seguras para subir, bajar y cruzar la calle puede salvar la vida de un nifio.

Preparacion

Duracién de la leccion

30 minutos

Materiales/apoyo

@ Autobus escolar y conductor cuando sea posible (si no se cuenta con un autobus escolar,
usar sillas colocadas como filas del autobus)

8 conos o bolsas de frijoles o tiza

Cartulina con un dibujo del autobus y las zonas de peligro resaltadas

Caja grande de cartén (si no hay autobus disponible)

Organizacion previa

Si se cuenta con un autobus, debe estacionarse en una calle dentro del predio escolar para que los
nifios practiquen como subir, bajar y cruzar la calle.

Si no hay un autobus disponible, coloque sillas como si fueran el interior del autobus, incluido el
asiento del conductor. Utilice una caja grande de cartén para colocar frente al “autobus”, delante del
conductor.
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Corte una seccion de la caja para que parezca la ventana frontal del autobus. Este sera el autobus.

En cualquiera de los casos, resulta fundamental marcar las zonas de peligro del autobus escolar con
conos, bolsas de frijoles o tiza. Consulte la ilustracién a continuacién:

Peligro por el paso de automoviles

Procedimientos y actividades

Actividad 1:

Use el libro Molly viaja en el autobus escolar, de Julie Brillhart, o el libro leido en voz alta que
aparece a continuacion.

Molly viaja en el autobis escolar: Libro para leer en voz alta a los nifios

Pida a los estudiantes que compartan lo que aprendieron del libro. Organice a los estudiantes en
grupos pequefios de 2 a 4 integrantes. Asigne a cada grupo un comportamiento seguro en el
autobus para representarlo. Las sillas pueden colocarse como un autobts. Dé a los estudiantes un
momento para prepararse y pida que cada grupo presente su comportamiento seguro.


https://www.youtube.com/watch?v=Gcavj3rCi-w&t=4s
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Actividad 2: Practica de comportamientos seguros en el autobus escolar

Reuna a la clase y repase los procedimientos correctos para subir al autobus. Puede usar el
siguiente video para repasar las normas de seguridad en el autobus si lo desea.

iSeguridad en el autobus escolar para niflos, por un nifio!

Primero explique que nunca deben detenerse a recoger un objeto que se les haya caido cerca de un
autobus escolar. Luego, demuestre la actividad. Parese a 10 pies (5 pasos grandes) del borde de la
calle. Cuando el autobus escolar se haya detenido por completo y la barra de alto esté extendida,
camine hacia el borde de la calle. Cuando el conductor haga la sefial, avance con cuidado para subir

al autobus. Consulte la ilustraciéon a continuacion:
TOBUS ESCO

e ¢

10 pies (5 pasos grandes)
} >
I

OO

Haga que los estudiantes practiquen el procedimiento en parejas hasta que todos suban al autobus.
Luego, todos bajan del autobus y se colocan a 3 pasos grandes (5 pies) de la puerta mientras el
docente repasa los procedimientos correctos para bajar del autobus y cruzar la calle.

Demuestre el procedimiento adecuado para bajar del autobus y cruzar: bajar directamente del
autobus, alejarse 3 pasos grandes (5 pies), avanzar luego 5 pasos grandes (10 pies) hacia la parte
delantera del autobus y detenerse. Mirar a la izquierda, a la derecha y a la izquierda para
asegurarse de que el trafico se haya detenido detras del autobus. Cuando esté despejado y el
conductor del autobus haga la sefial, avanzar hacia el cordon, continuar con la comprobacién visual,
luego caminar hacia el borde del autobus y detenerse nuevamente para detectar el trafico. Cuando
la calle esté despejada o todos los vehiculos estén completamente detenidos, cruzar mientras se
continta con la comprobacién visual.


https://www.youtube.com/watch?v=4SrLBcM991E&t=58s
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Leccion 13: Evaluacion

Preparacion y notas

Tiempo necesario

30 minutos

Diferenciacion

En jardin de infantes y primer grado, funciona bien como repaso oral dirigido por el docente. En
segundo grado, las preguntas pueden imprimirse. También puede hacerse como una sesién grupal
de preguntas y respuestas. Una ceremonia de premios puede ser una excelente manera de celebrar
los logros de los estudiantes. Es importante que los nifios comprendan qué tan valiosa sera la
informacién que aprendieron para el resto de su vida. {Excelente trabajo a todos!

Preguntas y respuestas

;Qué deben hacer siempre antes de cruzar la calle?
Respuesta: Detenerse y realizar la comprobacion visual “izquierda-derecha-izquierda” antes
de cruzar.

(Por qué es importante seguir mirando y escuchando si vienen automoéviles mientras se cruza
la calle?
Respuesta: Porque pueden acercarse mientras uno esta cruzando.

(Es seguro cruzar la calle entre dos automoviles estacionados? Si la respuesta es negativa, ;por
qué?

Respuesta: Si, pero hay que avanzar hasta el nuevo “borde” y realizar la comprobacién visual
izquierda-derecha-izquierda.

Respuesta: Porque los automoviles que se aproximan podrian no verlos.

(El borde de la acera es siempre el mejor lugar para detenerse y observar si hay automdviles antes
de cruzar?

Respuesta: Si, pero... ;cudndo podria no serlo?

Respuesta: Cuando hay obstaculos visuales que obstruyen la vista.

(Los conductores pueden verlos mejor si usan ropa de colores brillantes?
Respuesta: Si

Si la senal peatonal comienza a parpadear para indicar “no avance” cuando estan a mitad de
camino, ;jdeberian regresar al punto de partida?
Respuesta: No, pero...

;Qué deben hacer?
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Respuesta: Seguir cruzando la calle con cuidado.

¢Es facil para los conductores ver a los nifios en bicicletas pequefias?
Respuesta: No

(Por qué no?
Respuesta: Porque las bicicletas son mas pequefias que los automdviles y los conductores podrian
no verlas.

;Deben detenerse en el borde del autobus escolar para determinar si vienen automoviles antes de
cruzar la calle?
Respuesta: Si
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Evaluacion de seguridad para peatonesy
autobuses escolares

Nombre:

;Qué deben hacer siempre antes de cruzar la calle?

;Por qué es importante seguir mirando y escuchando si vienen
automoviles mientras se cruza la calle?

(Es seguro cruzar la calle entre dos automdviles estacionados? Si la
respuesta es negativa, ;por qué?

(El borde de la acera es siempre el mejor lugar para detenerse y
observar si hay automéviles antes de cruzar?

;Los conductores pueden verlos mejor si usan ropa de colores brillantes?

Si la sefial peatonal comienza a parpadear para indicar “no avance”
cuando estan a mitad de camino, ;deberian regresar al punto de partida?
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(Es facil para los conductores ver a los nifos en bicicletas pequenas?

;Deben detenerse en el borde del autobus escolar para determinar si
vienen automdviles antes de cruzar la calle?
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Compromiso de seguridad del estudiante y los padres

Yo prometo siempre:

1. Detenerme, mirar a la izquierda, a la derecha y a la izquierda
nuevamente, y esperar que el trafico pase antes de cruzar la calle.

2. Escuchar al conductor del autobus y todas sus reglas de seguridad.

3. Mantenerme a 5 pasos grandes del borde de la calle cuando espere
el autobus.

4. Usar casco cada vez que ande en bicicleta.

5. Usar colores claros y brillantes y elementos retrorreflectantes para que
me vean al caminar o andar en bicicleta en la oscuridad.

6. Actuar de manera predecible cuando forme parte del trafico.

7. Acatar siempre las reglas de seguridad vial y animar a mis amigos a
hacer lo mismo.

8. Evitar distracciones con dispositivos, como teléfonos, cuando camino o
ando cerca de las calles.

Firma del estudiante:

Firma del padre/madre/tutor:
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