
Firma del adolescente

Ambos entendemos y estamos de acuerdo en estas condiciones y reglas de manejo.

Firma del padre/madre/tutor

Reglas de manejo

Contrato entre los padres y el/la conductor/a adolescente
Rules and Consequences

• Lean, platiquen y lleven a cabo cada regla en el contrato.
• Platiquen y escriban las posibles consecuencias.
• Firmen y pongan la fecha al final del documento para confirmar el acuerdo y el compromiso.
• Desprendan el contrato y muéstrenlo como un recordatorio.

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/ 

  Otros:_____________________________

  Perderé mis privilegios para conducir por 
_________semanas/meses/ 

  Otros:_____________________________

Fecha

Consecuencias

1. RESTRICCIÓN DE PASAJEROS
  Estoy de acuerdo en regirme por la ley estatal sobre la restricción de pasajeros. No 

llevaré pasajeros menores de 21 años durante los primeros seis meses con mi licencia y 
no más de un pasajero menor de 21 años hasta que haya tenido mi licencia por un año.

  En todo momento, solo habrá un pasajero en el asiento delantero.

2. CINTURONES DE SEGURIDAD
  Llevaré siempre mi cinturón de seguridad.

  Todos mis pasajeros llevarán su cinturón de seguridad, como lo requiere la ley.

3. HORA LÍMITE DE LLEGADA
  No conduciré después de las _______ p.m.

  Comprendo que conducir entre la media noche y las 5 a.m. es contra la ley 
estatal, por el primer año de mi licencia. Verificaré la hora límite local, ya que varía 
dependiendo de las leyes de cada estado.

4. REPORTARSE A LA HORA DE LLEGADA
  Me reportaré con mi/s padre/s o tutor/es cada vez que maneje y les haré saber a 

dónde voy, con quién voy y a qué hora regresaré.

5. ALCOHOL Y DROGAS
  Jamás tomaré alcohol y drogas mientras maneje y jamás me subiré a un vehículo 

con alguien que esté bajo la influencia de alcohol y drogas. Colorado tiene una ley 
de cero  tolerancia para conductores con minoría de edad.

6. DISTRACCIONES
  No hablaré ni tendré actividad alguna en cuanto a mensajes de texto en mi 

teléfono celular mientras maneje, como lo requiere la ley.

  No comeré mientras maneje.

  No ajustaré el radio, el CD o el aparato para tocar MP3 mientras manejo.

  No usaré audífonos para escuchar música mientras manejo.

  No dejaré que los pasajeros hagan payasadas mientras manejo.

7. CONDUCIR MIENTRAS SE ESTÁ CANSADO O EMOCIONALMENTE SENSIBLE
  No manejaré si me encuentro demasiado cansado/a.

  No manejaré si me encuentro emocionalmente sensible (ejemplo: emocionado/a, 
enojado/a, triste).

8. LEYES DE TRÁNSITO
  Obedeceré todas las leyes de tránsito y las reglas del camino.

9. LLEVAR DOCUMENTOS IMPORTANTES
  Siempre llevaré conmigo mi licencia de conducir, el registro, los papeles del 

seguro y un contacto en caso de emergencia.

10. OTROS

¿Cuál es el papel que usted juega 

cuando su hijo/a adolescente es 

el conductor?

¿SABÍA USTED?
Los adolescentes se encuentran en mayor riesgo de chocar 
durante el primer año de haber obtenido su licencia. Uno 
de cada cinco jóvenes de 16 años con licencia, se hallará 
involucrado en un choque automovilístico.

Cuando su hijo/a adolescente se encuentra en 
el asiento del conductor, usted es más que un 
simple pasajero.

Su trabajo es el de conducir a su hijo/a adolescente hacia 
toda una vida de manejo en forma segura. Siendo los dos 
un equipo, ambos pueden abrirse paso a través de las leyes 
y medidas de seguridad. Los choques automovilísticos son 
la causa principal de muerte y lesiones en los adolescentes, 
porque no cuentan con la experiencia necesaria. Es por ello 
que su papel durante el primer año en que su hijo/a maneja 
es tan crítico.

Lo que los padres pueden hacer:
• Aprender las leyes de la Licencia para el Conductor 

Graduado en Colorado (GDL).
• Inscribir a su hijo/a adolescente en un curso de educación 

para conducir.
• Supervisar el manejo de su hijo/a adolescente.
• Establecer reglas familiares y límites mediante un contrato 

entre los padres y el/la conductor/a adolescente.
• Imponer consecuencias en caso de que se quebranten las reglas.

¿Qué es GDL?
Colorado implementó las leyes de la Licencia para el 
Conductor Graduado (GDL, por sus siglas en inglés), para 
ayudar a los adolescentes a obtener —gradualmente— 
importantes habilidades para manejar. Una forma de lograrlo 
es limitando los peligros al restringir el número de pasajeros, 
prohibir el uso del teléfono celular y establecer una hora 
límite para andar en las calles. Aunque las leyes de GDL no 
son siempre las más convenientes para los padres ocupados 
y para los adolescentes, el impacto que tienen en salvar las 
vidas de los jóvenes, es irrefutable.
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